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Il 5 Days Italy incorona i suoi campioni
La Val di Sole capitale mondiale dell'orienteering

Dai boschi alle praterie d’alta quota, passando per i borghi storici, la valle solandra si & trasformata
in una grande mappa da leggere (e vivere) per quasi duemila atleti provenienti da 46 Paesi. La
competizione si & cosi trasformata in una stimolante esperienza di scoperta del territorio

Ossana (TN), 6 luglio 2026 — Ogni giorno una carta diversa, ogni giorno un nuovo volto della Val di
Sole. Per quasi una settimana, da lunedi a sabato, quasi duemila orientisti provenienti da 46 Paesi
hanno attraversato boschi, praterie d'alta quota e borghi storici, trasformando la valle in una grande
mappa da leggere, interpretare e soprattutto vivere in occasione di 5 Days Italy. Dalla Sprint tra le
strade di Cogolo alle prove in quota al Passo Tonale, passando per i pendii del Lago dei Caprioli fino
al gran finale di Ossana (all'ingresso della Val di Pejo, ai piedi del massiccio della Presanella), la
manifestazione ha raccontato la Val di Sole attraverso i suoi paesaggi, confermandola tra le
destinazioni europee di riferimento per l'orienteering internazionale. Sul piano sportivo, l'ultima
tappa haincoronato i vincitori assoluti dell'edizione 2026, al termine di cinque gare (oltre al prologo)
che hanno messo alla prova tecnica, resistenza e capacita di interpretare terreni profondamente
diversi tra loro. A vincere, tuttavia, € stata soprattutto la capacita dell'evento di trasformare la
competizione in un'esperienza di scoperta del territorio.

Il successo finale € andato agli svedesi Filip Ossiansson ed Erika Kallvik Leufvén, entrambi portacolori
dell'lFK Goteborg Orientering, che hanno ottenuto il primo posto grazie ai punteggi ottenuti nelle
diverse tappe. Alle loro spalle si sono piazzati il norvegese Tobias Alstad (Frol IL) e la svedese Johanna
Kallvik Leufvén (IFK Goteborg Orientering), mentre il bronzo se lo sono aggiudicato Daniil Fomin e
la ceca Kristyna MatyasSova (OK Chrastava).

L’edizione 2026 del 5 Days Italy ha visto la presenza di svariati atleti di rilievo del panorama
internazionale dell’orienteering, che hanno contribuito a innalzare il livello tecnico della
competizione, come la francese Celine Dodin (Cavaliere della Legione d’Onore in Francia per meriti
sportivi), il finlandese Marten Bostréom (gia campione del mondo Sprint) e lo svizzero Baptiste Rollier
(gia campione del mondo staffetta). Accanto all’aspetto agonistico, € andata in scena per il quarto
anno consecutivo la Young Leaders Academy, progetto promosso dalla International Orienteering
Federation e affidato a 5 Days Italy, che ha coinvolto 20 giovanitrai 16 e i 25 anni affiancati da team
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leader internazionali, tra i quali I'ex campione del mondo Jérgen Martensson, in un percorso di
formazione dedicato all’organizzazione dei grandi eventi sportivi.

“5 Days ltaly ha dimostrato una volta di piu la capacita della Val di Sole di ospitare un evento
internazionale distribuito su piu localita e piu giorni, con un sistema integrato tra territorio,
organizzazione e accoglienza. L'esperienza ha ribadito il ruolo della valle come destinazione di
riferimento per lo sport outdoor, dove le caratteristiche ambientali diventano parte strutturale della
proposta turistica”, afferma il presidente dell’ApT Val di Sole Luciano Rizzi.

5 Days Italy é stato organizzato dall’omonima SSD grazie alla partnership con Azienda per il Turismo
Val di Sole, Pejo e Rabbi, con il contributo della Provincia autonoma di Trento e il patrocinio dei
Comuni di Ossana, Peio, Pellizzano, Vermiglio e FISO-Federazione ltaliana Sport Orientamento,
confermando un modello organizzativo basato sulla collaborazione tra istituzioni, amministrazioni
locali e comunita del territorio.

FOTO: https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1fPrathP7CzpAWIYgMDzgkAWTerRBcvdB
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