Il ValaiScie TRENTINO

Il limite come sfida, ricerca e conoscenza
Torna a Malé la Settimana della Montagna

Dal 17 al 23 agosto, la sesta edizione della rassegna riunira alpinisti di livello internazionale,
campioni dello sport e atleti olimpici e paralimpici per riflettere sulle barriere fisiche e
geografiche. Il programma si completa con proiezioni cinematografiche, laboratori per ragazzi,
musica dal vivo e trekking guidati in Val di Sole.

Malé (TN), 29 luglio 2026 — Il limite come misura, sfida, responsabilita e occasione di conoscenza:
sara questo il filo conduttore della sesta edizione della Settimana della Montagna, in programma a
Malé dal 17 al 23 agosto. L'evento si & affermato negli anni come uno degli appuntamenti culturali
di riferimento della Val di Sole. Organizzata da un comitato di cittadini volontari in collaborazione
con il Comune di Malé, la Pro Loco e I'APT Val di Sole, la manifestazione conferma la propria
formula proponendo un programma capace di mettere in dialogo alpinismo, sport, ambiente,
cultura, divulgazione e intrattenimento, offrendo occasioni di approfondimento per un pubblico
eterogeneo che include gli appassionati di montagna ma anche le famiglie e i piu giovani.

Il tema scelto per questa edizione attraversa l'intero calendario degli appuntamenti. Il limite &
quello fisico che si incontra nello sport e nell'alpinismo, ma anche quello geografico dei grandi
viaggi, quello imposto dalla natura e quello che ognuno di noi sperimenta dentro di sé: la paura, il
dubbio, la necessita di mettersi alla prova e di andare oltre cio che si crede possibile. Un concetto
che invita a misurarsi con le proprie capacita senza dimenticare il valore della consapevolezza, del
rispetto e dell'equilibrio, e che verra esplorato attraverso esperienze, testimonianze e prospettive
differenti, mantenendo sempre al centro il legame tra uomo, ambiente e territorio. Il fulcro della
programmazione serale si concentrera in Piazza Regina Elena dove, ogni sera alle ore 21,
prenderanno vita gli incontri con i grandi ospiti della rassegna.

Protagonista della serata inaugurale, lunedi 17 agosto, sara il conduttore radiofonico e direttore
creativo Claudio Ruatti, che raccontera il proprio viaggio in solitaria attraverso il Kirghizistan. Un
mese in completa autosufficienza tra le montagne del Tien Shan affrontato esclusivamente in
bicicletta: un itinerario fatto di passi oltre quota 4.000 metri, notti in tenda, lunghe giornate di
isolamento e incontri inattesi dove la scoperta del territorio diventa inevitabilmente anche un
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percorso di introspezione. Ad anticipare la serata, come ormai da tradizione, sara proposto
I'aperitivo delle 18:15 in Piazza Dante con musica e degustazione di prodotti tipici trentini.

Il giorno successivo, martedi 18 agosto, € in programma l'incontro con l'alpinista Franco Nicolini,
che ci portera sui 4.000 metri delle Alpi. Presentata da Claudio Ruatti, la serata lascera tutti con il
fiato sospeso per un’impresa “al limite” tra le cime piu alte dell’arco alpino.

Giovedi 20 agosto la rassegna accogliera I'alpinista Matteo Della Bordella, membro dei Ragni di
Lecco e accademico del CAl. Recentemente rientrato dalla spedizione al massiccio del K7 in
Pakistan, I'atleta dialoghera sul palco con Claudio Ruatti. L'incontro ripercorrera le vie aperte in
stile alpino dalle pareti verticali europee fino ai massicci asiatici, declinando il tema del festival
come ricerca, esplorazione e misurazione dei confini fisici e geografici in contesti in cui I'aria si fa
sottile.

L'ultimo dei quattro focus principali si terra venerdi 21 agosto con |'appuntamento dal titolo "Oltre
il limite". La serata, condotta da Sandro De Manincor, mettera a confronto le esperienze di quattro
noti atleti del panorama olimpico e paralimpico italiano: Melania Corradini, Simone Deromedis,
Alessandro Daldoss e Cristian Zorzi.

La Settimana della Montagna portera curiosi in piazza anche nel pomeriggio, offrendo incontri
letterari e momenti di confronto. Martedi 18 agosto alle 18:15 in Piazza Dante, Giulia Colangeli
presentera il talk “Endurance sport: oltre il limite” insieme agli ultrarunner Marianna Daldoss,
Michele Bertolini e Gabriele Fedrizzi per esplorare la gestione delle performance di lunga
percorrenza. Giovedi 20 agosto alle 18 in Piazza Dante sara invece la volta della rassegna
"Montagna tra le righe", che vedra la scrittrice Daniela Larentis presentare il volume "La verita e
nel passo", edito da Del Faro nel 2026. Il dialogo, moderato da Chiara Turrini con la partecipazione
di Christian Lorenz, prendera in esame il cammino inteso come percorso interiore e dimensione
dell'anima.

La serata di mercoledi 19 agosto sara incentrata sulla divulgazione scientifica e naturalistica: alle
20:30 in localita Molini si terra I'attivita didattica sul campo “Alla ricerca dei pipistrelli”, condotta
dagli scienziati e ricercatori del MUSE di Trento; alle 21, presso il Cinema Teatro di Malé, verra
proiettato il documentario “Colombia, un viaggio alla scoperta del mondo sotterraneo
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sull'altopiano de El Pendn”, pellicola italiana del 2023 della durata di 50 minuti. Il film sara
introdotto in sala dalla testimonianza diretta dello speleologo Luca Gandolfo, esponente
dell'Associazione La Venta Esplorazioni Geografiche.

Nelle giornate di giovedi e sabato spazio alle famiglie e all'intrattenimento: il 20 agosto, a partire
dalle 17 in Piazza Regina Elena, si terranno i laboratori didattici con le associazioni L'Alveare, APPM
e il Soccorso Alpino, affiancati dalle prove di arrampicata assistite dalle Guide Alpine della Val di
Sole e dall'associazione Val di Sole Climbing 2.0. In serata le piazze del borgo ospiteranno lo
spettacolo di Trial Bike con I'atleta Daniele Fantelli. Sabato 22 agosto le attivita per ragazzi
prenderanno il via sempre dalle 17 con arrampicata e cerchio aereo, seguite alle 18 dall'esibizione
di slackline ad alta quota intitolata “Highline, danza nel vuoto”. La serata del sabato si completera
con |'offerta gastronomica curata dal Gruppo Alpini di Malé a partire dalle 18:30 e con il concerto
folk acustico dei Rusty Bucks alle 21.

Accanto ai grandi incontri non mancheranno le attivita sul territorio. Il calendario include
I'escursione di benvenuto (lunedi 17 agosto alle 9), il trekking "Sulle vie dell'acqua" (venerdi 21
agosto alle 14) e il concerto all'alba del Coro Sasso Rosso previsto per sabato 22 agosto alle 7 in
localita Bersaglio. Il tradizionale Falo al Cimon di Bolentina, in calendario domenica 23 agosto alle
19, chiudera ufficialmente la manifestazione con musica dal vivo e un momento di condivisione
aperto a tutta la comunita.

Per tutta la durata dell'evento sara inoltre possibile vivere "Montagna Accessibile", un'esperienza
immersiva in realta virtuale realizzata da Wrapping Reality che permettera al pubblico di esplorare
a 360 gradi i paesaggi invernali del Gruppo di Brenta e lo sci alpinismo attraverso |'utilizzo di visori
VR. Nella sala mostre del Municipio saranno invece allestiti in modo permanente il bookstore, in
collaborazione con la Libreria Dietro I'Angolo di Cles, e l'esposizione dei bassorilievi di Livio
Lorenzoni dedicati alla cultura della montagna.

La Settimana della Montagna e organizzata da un comitato di volontari in collaborazione con il
Comune di Malé, la Pro Loco di Malé e I'APT Val di Sole, con il supporto di Ferrino (azienda leader
nel settore outdoor) e dei numerosi partner locali. L'iniziativa si avvale inoltre del sostegno dei
partner istituzionali Provincia autonoma di Trento, BIM Adige Trento e Comunita della Val di Sole e
degli sponsor privati Energia Val di Sole e Cassa Rurale Val di Sole.
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I programma completo della Settimana

della  Montagna e disponibile

https://www.visitvaldisole.it/it/eventi/settimana-della-montagna

Per rimanere aggiornati in tempo reale e conoscere meglio i protagonisti dell’evento segui

i canali social ufficiali:

IG: www.instagram.com/settimanadellamontagna/

FB: www.facebook.com/settimanadellamontagna/

FOTO: https://drive.google.com/drive/u/3/folders/IXtXRxzAz7WI7nnrVxegwQ_ WNYovWf{Z1H
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